Sos cytrynowy

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1445 razy.

Kuchnia turecka

2 tyzki soku z cytryny

2 1/2 tyzki maki

sol i pieprz do smaku

1 1/2 szklanki rosotu lub wody z kostka rosotowg

1 z6ttko dobrze roztrzepane

Doktadnie wymiesza¢ paste; make, sél, pieprz, sok z cytryny z 1/4 szklanki zimnego rosotu. Zagotowaé rosot

lub wode z rozpuszczong kostka rosotowa. Zmniejszy¢ ptomien, mieszajac rosot wlewac paste i gotowac , az sos
zgestnieje. Zdja¢ z ognia. gdy masa troche ostygnie dodaé zottko rozprowadzone 2 tyzkami sosu. Mieszajac
podgrzewac przez kilka minut, nie dopusci¢ do zagotowania. Podawa¢ do biatego miesa lub ryb.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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