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Kuchnia izraelska

1 1/2 tyzeczki masta

1/2 matej drobno posiekanej cebuli

1 tyzka maki

1 1/2 szklanki mleka

3 ziarenka czarnego pieprzu

szczypta tymianku

kawatek listka laurowego

s6l do smaku

Cebule smazyé na masle na matym ogniu, az bedzie przezroczysta. Doda¢ make, stale mieszajac, smazy¢ na matym
ogniu przez 3 minuty. Zdja¢ z ognia, rozprowadzi¢ zimnym mlekiem, doda¢ pieprz, tymianek, listek laurowy i

sol, zamiesza¢ . Gotowa¢ na bardzo matym ogniu przez 15-20 min., czesto mieszajac. Doprawi¢ sola. Przecedzi¢

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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