Sos jogurtowy

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1307 razy.

Kuchnia bliskowschodnia

1 $redni Swiezy, obrany ogorek

1 szklanka jogurtu lub zsiadtego mileka

1 szklanka oliwy

3 orzechy wtoskie posiekane (dowolnie)

3 roztarte zgbki czosnku

1 tyzka octu (6%) lub sok z cytryny

sol i pieprz do smaku

Z przekrojonego ogorka usung¢ pestki. Zetrze¢ na grubej tarce, zla¢ powstaty sok. Do ogérka doda¢ pozostate
sktadniki, doktadnie wymieszaé i mocno ochtodzié . Podawa¢ do szasztykow.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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