Golonka po pomorsku 90 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1761 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 spora golonka,

10 dag cebuli,

1 por,

1 tyzka koncentratu pomidorowego,

kminek, sol, pieprz i papryka mielona do smaku

Golonke zala¢ w szybkowarze Wrzatkiem, posoli¢ wode, zeby byta dos¢ stona, zamkna¢ szybkowar i ogrzewac¢ 80
minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wyjac

golonke, wyporcjowac . Wywar z szybkowaru usung¢ (mozna go zuzy¢ np. na zupe), wtozy¢ pokrojong golonke bez
kosci, oczyszczone i pokrojone cebule i por, koncentrat pomidorowy, 0,5 szklanki wywaru. Posypac¢

kminkiem, pieprzem i papryka. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ ponownie, tym razem 10 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawac¢ z kartoflami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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