WIEPRZOWINA NA OSTRO

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1480 razy.

Kuchnia chinska

15 dag wieprzowiny

25 dag cykorii

2 - 3 posiekane grubo pieczarki

4 tyzki oleju

2 - 3 tyzki grubo posiekanej marynowanej czerwonej papryki
1/2 tyzki maki ziemniaczanej

1 tyzka wody

Sos przyprawowy:

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzeczka soli

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki
1/2 tyzeczki glutasoli, "Vegety" lub "Jarzynki"

1 tyzka octu (5%)

1 tyzka cukru

2 tyzeczki bardzo drobno posiekanej cebuli dymki
2 tyzeczki roztartego czosnku

1 tyzeczka startego $wiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku

1/4 tyzeczki maki ziemniaczanej
1/2 tyzki wody

Make ziemniaczang wymiesza¢ ztyzka wody. Wieprzowine pokrajaé w 5 cm paski o grubosci zapatki, wymiesza¢ z
maka ziemniaczang z wodg, odstawi¢ na 15 min. Cebule pokraja¢ wzdtuz na 4 czesci, kazdg rozdzieli¢ na listki. Cykorie

oczysci¢ , odcigé nasady i zwiedte liscie, optukaé pod biezgcg woda, osaczyé¢ , pokraja¢ w paski dtugosci i grubosci miesa.
Wymiesza¢ sktadniki sosu przyprawowego, odstawi¢ . Olej wlaé na goracg patelnie, mocno rozgrza¢ na duzym

ogniu, witozyé mieso, mocno mieszajgc smazy¢ minute, dodaé¢ grzyby, mieszajac smazyc¢ ok. 30 sek, wsypac¢ cykorig,

smazy¢ 30 sek stale mieszajgc. Doda¢ marynowang papryke, zamiesza¢ , wla¢ wymieszany sos przyprawowy,
mieszajac zagotowaé . Podawaé natychmiast. Proporcje: dla 2-4 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem i zupa.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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