KOTLETY SCHABOWE PO KANTONSKU

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1466 razy.

Kuchnia chinska

6 kotletéw schabowych o grubosci 1 1/2 cm
1 $rednia cebula

5tyzek oleju

3 tyzki rosotu lub wody

s6l do smaku

Marynata:

tyzki sosu sojowego

1 tyzka czystej wodki

2 tyzeczki oleju sezamowego lub sojowego
szczypta pieprzu

2 tyzki maki ziemniaczanej

Kosci odkroi¢ , mieso lekko rozbi¢ ttuczkiem. Sktadniki marynaty wymieszaé w misce. Kotlety utozy¢ jedng warstwg
na blasze do pieczenia lub na gtebokim pétmisku, zala¢ marynata, odstawie w temperaturze pokojowej na 15

min, obréci¢ kotlety, pozostawi¢ na 10 min lub przykry¢ i wstawie do lodéwki az do czasu smazenia. Cebule

podzieli¢ wzdtuz na potéwki, kazdg pokraja¢ w poprzek na 1/2 cm plasterki, rozdzieli¢ listki. Olej mocno rozgrzac

na patelni na duzym ogniu, rozprowadzajgc go po bokach i dnie. Kotlety ktas¢ na goracy olej, zmniejszyé ptomien

na $redni, smazy¢ do zrumienienia, obrécic¢ , w razie potrzeby doda¢ oleju, smazy¢ mieso z drugiej strony na
ciemnoztoty kolor. Przetozyé na goracy pétmisek. Cebule wsypaé na te samg patelnie, mieszajac smazyé az stanie sie
szklista, zwiekszy¢ ptomien na duzy. Wila¢ rosét lub wode, gotowaé do wyparowania ptynu. Cebulg obtozy¢ mieso
(kotlety mozna pokroi¢ na potéwki lub ¢ wiartki). Podawaé natychmiast. Proporcje: dla 4-6 os6b - z ryzem,

warzywami i zupg
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