Boczek pieczony

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1574 razy.

Kuchnia chinska
1 kg surowego boczku

Marynata:

1/2 tyZzeczki soli

1 tyzka cukru lub miodu
1 roztarty zabek czosnku
1/2 tyzeczki cynamonu

1 goz dzik

1 tyzka sosu sojowego lub 1/2 tyzki przyprawy maggi i 2 tyzeczki wody

1. Skére boczku nacig¢ wzdtuz, w odstepach 2 cm.
2. Wymieszaé sktadniki marynaty, natrze¢ boczek, odstawi¢ na 6 godz. lub na noc.
3. Mieso wytozyé na brytfanne skér do gory, podlaé 3-4 tyzkami wody; piec przez 15 min. w mocno nagrzanym

pierniku (2600C):

4. Zmniejszy¢ ptomien (600 C), piec Przez 40 min., podlewa¢ woda (2 tyzki).
5. Oddzieli¢ skére i pokrajaé w matg kostke; mieso pokraja¢ w plasterki.
6. Podawaé ze smazonymi jarzynami - (patrz: potrawy z jarzyn) lub smazonym ryzem i ogérkiem

konserwowym.
Proporcje dla 5-6 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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