Golonka gotowana (peklowana) 90 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1697 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 golonka

1 peczek wtoszczyzny
Zalewa:

2,5 1 wody

7 ptaskich tyzek soli

1 tyzeczka cukru

1 tyzeczka kolendry
3-4 goz dziki

15 ziaren pieprzu

15 ziaren ziela angielskiego
5 listkdw laurowych

3 zgbki czosnku

Pieprz, ziele angielskie i czosnek rozetrzeé , wszystkie przyprawy wymieszaé . Wode zagotowaé z solg i

goz dzikami, po ostudzeniu doda¢ przyprawy, wtozyé golonke. Postawi¢ na 2 tygodnie do chtodu, od czasu do
czasu przewracac¢ . Golonka przed wtozeniem do zalewy musi by¢ doskonal oczyszczona. Wyjetg z zalewy
golonke optukac , zala¢ w szybkowarze wrzatkiem, zamkngé szybkowar i ogrzewaé 90 minut od momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Teraz szybkowar otworzy¢ wrzuci¢ oczyszczong wtoszczyzne.
Zamknag¢ szybkowar i ponownie ogrzewaé 25 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia

wewnetrznego.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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