Wieprzowina z jarzynami

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1303 razy.

Kuchnia chinska

1 kotlet schabowy (okoto 10 dkg pokrajany w cienkie paski)
3 tyzki oleju jadalnego

1/2 szklanki poszatkowanych pieczarek

1 $rednia cebula pokrajana w piérka

1 marchew pokrajana w cienkie stupki

1 szklanka drobno poszatkowanej biatej kapusty

1/2 szklanki zielonej fasolki pokrajanej w uko$ne paseczki

Marynata :

1 tyzka sosu sojowego lub 1 tyzeczka przyprawy maggi i 2 tyzeczki wody
1 tyzka oleju jadalnego

1 roztarty zgbek czosnku

1/2 tyzeczki cukru

Sos;

1 szklanka rosotu lub wody

tyzka sosu sojowego lub przyprawy maggi
1 tyzeczka maki ziemniaczanej

s6l do smaku

1. Miz so wymiesza¢ ze sktadnikami marynaty, odstawie na 1/2 godz.
2. Fasolke zala¢ gotujacg woda, gotowac¢ przez 2 min., odcedzi¢ .
3. Wymiesza¢ sktadniki sosu, odstawic¢ .

4. Mieso smazy¢é na mocno rozgrzanym oleju (2 tyzki), mieszajgc. Wyjac , trzymaé w cieple.
5. Na patelnie wla¢ reszte oleju, mocno go podgrzac , smazy¢é marchewke przez 2 min., stale mieszajac, dodac¢

cebule, smazy¢ przez minut na duzym ogniu; doda¢ pieczarki, smazy¢ przez minute; doda¢ kapuste i zielong fasolke.

smazy¢ wszystkie jarzyny przez 2 min., stale mieszajac.
6. Wtozyé mieso, wymieszac , smazy¢ przez minute.

7. Wla¢ sos, gotowaé az zgestnieje, stale mieszajac.

8. Podawaé natychmiast z ryzem ugotowanym na sypko.
Proporcje dla 3-4 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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