Wieprzowina smazona z imbirem

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1391 razy.

Kuchnia japoniska

1/4 schabu bez kosci pokrajanego w cienkie plasterki

1/2 tyzki utartego korzenia imbiru lub 1/2 tyzki imbiru w proszku

1 tyzeczka wodki wyborowej (dowolnie)

1 tyZzeczka oleju jadalnego

1/2 szklanki sosu sojowego lub 2 tyzki przyprawy maggi i 6 tyzek wody

1. Sos sojowy lub maggi potaczy¢ z wodg i cukrem. Zagotowac .

2. Gorgcym ptynem zala¢ mieso, wymiesza¢ z imbirem, odstawi¢ na 30 min:

3. Mieso smazy¢ na mocno rozgrzanym oleju, natychmiast obréci¢ po zmianie koloru, smazyé jeszcze przez
chwile.

4. Podawa¢ natychmiast ze smazonym ryzem i satatkg jarzynowa.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

