Wieprzowina duszona w piekarniku

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1530 razy.

Kuchnia Jamajki

1/2 kg topatki lub szynki wieprzowej pokrajanej w paski
o dtugosci 4 cm i szerokosci 2 cm

11 1/2 tyzki oleju jadalnego

1/2 tyzki maki

1/2 szklanki selera posiekanego

1/2 szklanki cebuli drobno posiekanej

1 maty pomidor sparzony, obrany i posiekany

2 pieczarki posiekane

1 roztarty zabek czosnku

2 tyzki pasty pomidorowej

1/2 szklanki biatego wina wytrawnego lub wody

1 tyzeczka posiekanej zielonej pietruszki

1/2 tyzeczki soli szczypty: bazyli majeranku i tymianku
2 tyzki koniaku dowolnie

. Paski miesa zrumieni¢ w rondlu na rozgrzanym oleju.
. Wsypa¢ make, wymieszac .

. Poda¢ wszystkie sktadniki poza koniakiem.

. Mieszajgc, doprowadzi¢ do wrzenia.

. Dusi¢ w nagrzanym piekarniku (190 C) przez godzine.
. Wla¢ koniak na 5 min. przed zakonczeniem duszenia.
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5. Zawarto$¢ rondla ostroznie przela¢ do matego zaroodpornego naczynia.
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8. Podawaé z ryzem ugotowanym na sypko lub frytkami i buraczkami w $mietanie lub zielong satata.
P

roporcje dla 2-3 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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