Frykadele z poledwicy

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1597 razy.

25 dag poledwicy wotowej
25 dag poledwicy wieprzowej
10 dag tartej butki
1 cebula
1 jajko
margaryna lub olej do smazenia
sol
pieprz
Obie poledwice z cebulg zemle¢ w maszynce, doda¢ tartg butke, jajko, sél, pieprz i kilka tyzek zimnej wody. Mase
dobrze wyrobi¢ rekoma. Ttuszcz rozgrza¢ mocno na patelni, mase ktas¢ tyzka, formujac grube placki; smazy¢ je na

rumiano z obu stron. Podawa¢ wprost z patelni z frytkami lub purée ziemniaczanym oraz zielong satatg lub
innymi suréwkami.
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