Zeberka Wieprzowe na ostro

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1448 razy.

Kuchnia chinska
Przepis oryginalny

1 kg zeberek wieprzowych

Marynata:

4 tyzki sosu sojowego

1 tyzka soli

1 tyzeczka miodu

1 stodkiej pasty sojowej

2 roztarte zgbki czosnku

1 kawatek 1/2 cm) korzenia imbiru drobno posiekany
1/2 tyzeczki "pieciu przypraw" (heong liu fun)
3 tyzki oleju jadalnego

1/2 szklanki wytrawnego biatego wina

1 tyzka pasty sezamowej

1. Sktadniki marynaty doktadnie wymieszac .

2. Zeberka pokraja¢ na porcje, zalaé marynatg, pozostawi¢ w chtodnym miejscu na noc.
3. Podczas pieczenia zlewa¢ ttuszcz i smarowaé migeso marynat. Prawidtowo upieczone zeberka powinny by¢

zrumienione, chrupigce, a w srodku soczyste.

4. Podawaé¢ z sosem sliwkowym (mui jeung) i z buteczkami MAN TOU

Proporcje dla 4 oséb

Przepis w naszej kuchni;
1 kg zeberek wieprzowych,

Marynata:
4 tyzki miodu
2 tyzki octu (6 proc.) i 2 tyzki wody

1 tyzka cukru, 4 tyzki sosu sojowego na 1 i 1/2 szklanki przyprawy maggi 2 i 1/2 tyzki wody 2 roztarte zgbki

czosnku, szczypta Imbiru (dowolnie)
1/4 tyzeczki cynamonu
1 goz dzik

2 tyzki wytrawnego biatego wina lub wodki wyborowej (dowolnie).

1. Sktadniki marynaty doktadnie wymieszac .

2. Zeberka pokraja¢ na 8 porcji, zala¢ marynata, pozostawié

w chtodnym miejscu na noc.

3. Piec w $rednio nagrzanym piekarniku (1900C) przez godzine,
odlewajgc ttuszcz, smarowa¢ mieso marynatg. Po upieczeniu

zeberka powinny by¢ chrupkie, zrumienione i soczyste.

4. Podawa¢ zryzem ugotowanym na sypko lub z buteczkami MAN TOU

Proporcje dla 4 oséb

NadesJall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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