Wieprzowina na ostro

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1381 razy.

Kuchnia chinska
1/2 kg schabu bez kosci pokrajanego wzdtuz na 3 cm paski

Marynata :

1 tyzeczka posiekanego korzenia imbiru lub1/2 tyzeczki imbiru w proszku
1 mata cebula pokrajana w piérka

1 roztarty zabek czosnku

2 tyzki sosu sojowego lub 1 tyzka przyprawy maggi i 2 tyzki wody

2 tyzki wodki wyborowej lub wody

1/4 tyzeczki soli

Sos:

1/2 tyzki miodu lub cukru

1/2 tyzki sosu sojowego lub 1/2 tyzeczki maggi i tyzeczka wody
1/2 tyzki wodki wyborowej (dowolnie)

1/2 tyzki oleju jadalnego

1. Doktadnie potaczy¢ skitadniki marynaty, wymieszaé z miesem, pozostawi¢ w chtodnym miejscu na noc.

2. Osaczony z marynaty schab utozy¢ na brytfannie, podla¢ 2-3 tyzkami wody, piec w $rednio nagrzanym
piekarniku (190 C) przez 20 min.

3. Wymieszaé sktadniki sosu.

4. Odla¢ sos wytworzony podczas pieczenia.

5. Mieso polaé¢ uprzednio przygotowanym sosem i piec jeszcze przez 15 min.

6. Mieso pokraja¢ w cienkie ukos$ne plasterki, wytozy¢ na goracy potmisek.

7. Podawa¢ na goraco lub na zimno ze smazonym ryzem CHOW-FAN z ogérkiem konserwowym, z ostrym
sosem sojowym lub musztardowo-sojowym i buteczkami na parze MAN-TOU Proporcje dla 4 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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