Wieprzowina z zielong fasolkg

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1311 razy.

Kuchnia chinska

1 grubszy kotlet schabowy ( okoto 15 dkg. pokrajany jak makaron
1 tyzka sosu sojowego lub tyzeczka przyprawy maggi i 2 tyzeczki wody
3 tyzki oleju jadalnego

1 plasterek korzenia imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku

1 roztarty zabek czosnku

sol i pieprz do smaku

20 dkg. zielonej fasolki pokrajanej w 3 cm. kawatKki

1 duza cebula pokrajana w piérka

1/2 tyzki stodkiej pasty sojowej lub 1 tyzeczka cukru

1/2 szklanki wywaru z fasolki

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

S0s sojowy lub przyprawa maggi

1. Mieso wymiesza¢ z sosem sojowym lub przypraw maggi i wodg, olejem jadalnym (1 tyzka) imbirem i

czosnkiem, odstawie na 1/2 godz.

2. Tymczasem obgotowaé fasole przez 3-4 min; odcedzi¢ wywar.

3. Przestudzony wywar potaczy¢ makg ziemniaczang i pastg sojowg lub cukrem.

4. Cebule smazy¢ , przez minute na gorgcym oleju (1 tyzka) stale mieszajac, wyja¢ tyzka cedzakowaq, przetozy¢ na talerz.
5. Wlaé pozostaty olej na patelnie na ktdrej smazyta sie cebula, mocno j rozgrza¢ , wtozy¢ mieso, smazy¢ na duzym
przez 2 min: mieszajac.

6. Doda¢ cebule wraz z fasolki, smazy¢ przez 2 min., mieszajac.

7. Wla¢ wywar z fasolki rozmieszany z maka, gotowa¢ az zgestnieje.

8. Doprawi¢ solg i pieprzem, sojg lub maggi, pozostawi¢ przez chwile na ogniu.

9. Podawaé¢ z ryzem ugotowanym na sypko lub z buteczkami MAN TOU.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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