Wieprzowina z ziemniakami

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1352 razy.

Kuchnia indonezyjska

1/4 kg chudej Wieprzowiny pokrajanej w kostkz

4 tyzKi oleju jadalnego

3 ziemniaki pokrajana w kostke

1 mata cebula drobno posiekana

1 duzy zgbek czosnku drobno posiekany

1 tyzka sosu sojowego lub 1 tyzeczka przyprawy maggi i 2 tyzeczki wody
sol i pieprz do smaku

1 tyzka mielonych suszonych krewetek lub pasty sardelowej (dowolniej)
1 tyzeczka cukru

4 tyzki wody

1. Mieso zrumieni¢ na rozgrzanym oleju. Wyjaé je tyzka cedzakowa, przetozy¢ na talerz.

2. Ziemniaki smazy¢ na goracym oleju, az bedg czesciowo miekkie, wyjaé , przetozy¢ do miesa.

3. Cebule i czosnek smazy¢ przez 3 min., mieszajac.

4. Doda¢ sos sojowy lub maggi z woda, sdl, pieprz, ziemniaki, mieso; krewetki lub paste sardelowg, cukier i

wode.

5. Zagotowac , zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ na bardzo matym ogniu, okoto 20 min., az mieso bedzie miekkie. W razie
potrzeby podla¢ 1-2 tyzkami wody

6. Podawaé z satatkg pomidorowa lub jarzynami w occie ATJAR TUAMPUR MENTA

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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