Wieprzowina duszona

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1400 razy.

Kuchnia indonezyjska

1/4 kg. chudej wieprzowiny pokrajanej w paski

1 tyzka sosu sojowego lub tyzeczka przyprawy maggi i 2 tyzeczki wody
4 tyzki wody

2 dymki lub mate cebulki

posiekany zabek czosnku

sol i pieprz do smaku

1. Mieso wtozy¢é do matego rondla, zala¢ woda, doda¢ reszte sktadnikow.
2. Wszystko zagotowac , zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ przez okoto 30 min., az migso bedzie migekkie. W razie

potrzeby podla¢ 1-2 tyzkami wody.
3. Podawaé¢ z ryzem ugotowanym na sypko i z jarzynami na ostro w occie ATJAR TIAMPUR MENTAH

lub z satatkg z pomidorow.
Proporcje dla 2, 3 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

