Wieprzowina na ostro

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1288 razy.

Kuchnia meksykanska

1 kg wieprzowiny od szynki
1/4 tyzeczki szatwi

1/2 tyzeczki soli

1-2 tyzeczki chili

1/4 tyZzeczki mielonej kolendry
1 posiekany zabek czosnku

1. Potaczy¢ przyprawy i czosnek dodaé tyle wody, aby powstata pasta, podzieli¢ na 2 porcje.
2. Potowg pasty z przypraw natrze¢ mieso, odstawi¢ przynajmniej na 3 godz.
3. Mieso piec pod przykryciem w nagrzanym piekarniku (1600 C) przez okoto 11/2 godz., podlewajac matg

iloscig wody.

4. Odkry¢ , mieso posmarowaé pozostatg pastg i dalej piec przez 30-45 min.
5. Podawaé pokrajane w ukos$ne plastry z puree z ziemniakow lub frytkami i satatkg wielojarzynowag w sosie

winegret.
Proporcje dla 4-6 os6b

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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