Pikantna Wieprzowina lub wotowina

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1290 razy.

Kuchnia boliwijska

1 kg lub 1/2 kg wieprzowiny pokrajanej w kostke
4 tyzKki oliwy lub oleju jadalnego

3 posiekane cebule

2. roztarte zabki czosnku

1i1/2iryzu

2 pomidory sparzone, obrane i posiekane
szczypta szafranu (dowolnie)

1 tyzeczka soli

1/2 tyzeczki pieprzu

1/4 tyzeczki chili

1 goz dzik cynamonu

1 szklanka rosotu lub wody z kostkg rosotowg
3 ziemniaki obrane, pokrajane w ¢ wiartki

4 tyzki zmielonych orzeszkéw ziemnych lub orzechéw wtoskich (dowolnie)
4 tyzki gestej Smietany

1 tyzeczka cukru

Cebule i czosnek smazy¢ na rozgrzanym oleju przez 5 min., czesto mieszajac. Po kolei dodawaé ryz i mieso;
smazy¢ na duzym ogniu, az sie zrumienig. Pomidory, szafran, sdl, pieprz, chili, goz dziki, cynamon i zala¢ rosotem.
Przykryé idusi¢ na matym ogniu przez 45 min.

- ziemniaki, dusi¢ dalsze 15 min.

- orzechy, banany lub jabtka, $mietane i cukier, zamieszac ,

dusi¢ jeszcze przez 15 min.

Podawa¢ ze swiezym biatym pieczywem i zielong satata.

Proporcje dla 4-5 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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