SZYNKA Z PIECZARKAMI

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1358 razy.

8 plasterkéw gotowanej szynki,
30 dag pieczarek,

1/2 szklanki $mietany,

10 dag masta,

2 tyzki maki,

1/2 szklanki mleka,

sol,

pieprz

Pieczarki umy¢ iosuszy¢ . Czwartg ich czesS¢ krajaé w cienkie plasterki, reszte bardzo drobno posieka¢ . Wszystkie
pieczarki gotowa¢ w stonej wodzie przez 2 min. Posiekane, wymiesza¢ z sosem beszamelowym,

przygotowanym z mleka, maki i potowy masta. Na spodzie pétmiska utozy¢ 4 plastry szynki i przykryé

pieczarkami z beszamelem. Na wierzchu potozyé pozostate plastry szynki, wlaé $mietane podgrzang z
rozpuszczonym mastem. PosypacC solg i pieprzem, pola¢ reszte sosu, udekorowa¢ pokrojonymi w plasterki
pieczarkami. Wstawi¢ do piekarnika (200 o C) na 5 min, by danie sie zarumienito.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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