Pasztet

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1433 razy.

5 dag masta
1,1/2 tyzki maki

pot szklanki $mietany

pot szklanki mleka

50 dag watroby wieprzowej

60 dag swiezej stoniny (potowe pokrajaé w cienkie plastry)
1 cebula

2 jajka

3 filety anchois

tyzka soli

tyzeczka biatego pieprzu

1/2 tyzeczki mielonych goz dzikéw

W rondlu roztopi¢ masto, doda¢ make, chwile podsmazy¢ , az nabierze ciemnoztotego koloru, rozprowadzié
mlekiem oraz $mietang i gotowac - mieszajqc - az utworzy sie gesty sos. Watrobe, nierozdrobniong potowe stoniny,
cebule i anchois przepusci¢ 2 razy przez maszynke albo zmiksowa¢ . Doda¢ Zzd6ttka, przyprawy i sél. Z ta masg
wymiesza¢ biatka ubite na sztywng piane. Duzy kawatek folii aluminiowe; lub rondel wytozy¢ plastrami stoniny,
utozyé mase pasztetowa, przykry¢ plastrami stoniny, zawing¢ folie, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec 1,1/2

godz. w temperaturze 200C.
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