Duszona wieprzowina

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1501 razy.

70 dag wieprzowiny bez kosci
2 tyzki smalcu

2 tyzki maki

1 cebula

tyzka pasty pomidorowe;j

pot szklanki $mietany

sol

Pokrojone w plastry mieso, zbi¢ lekko ttuczkiem, obrumieni¢ na rozgrzanym smalcu, wyja¢ i przetozy¢ do innego
naczynia. W tym samym ttuszczu przyrumieni¢ make i drobno posiekang cebule, rozprowadzi¢ wodg i zagotowac .

Do sosu wtozy¢ mieso i dusi¢ na bardzo matym ogniu, az bedzie miekkie, po czym doda¢ paste pomidorowg i Smietane.
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