Jarzyny pod stoning

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1334 razy.

Gtowka kapusty whoskiej

50 dag ziemniakéw

4 marchwie

4 pory

3 tyzki oleju

duza cebula

5-10 dag stoniny lub ttustego boczku
2 gatazki swiezego zielonego kminku
sol

pieprz

Marchew ostrugac i przekraja¢ wzdtuz. Biate czesci porow wymy¢ doktadnie i pokraja¢ na grubsze talarki.
Obrane ziemniaki pokraja¢ w sporg kostke. Wtoska kapuste przekrajac na 8 czesci. Cebule pokraja¢ w talarki. W
rondlu lub naczyniu ogniotrwatym rozgrza¢ olej, wtozy¢ przygotowane jarzyny, osoli¢ i oprészy¢ pieprzem,
posypac¢ posiekanym kminkiem, na wierzchu utozy¢ jak najcieniej pokrajane plastry boczku lub stoniny. Catos¢
zala¢ 3 szklankami wody, naczynie przykry¢ iwstawi¢ do rozgrzanego piekarnika na 1 godz.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

