Rolada wieprzowa

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1370 razy.

45 dag chudego miesa wieprzowego (najlepiej szynki)
1 duze kwasne jabtko

10 suszonych sliwek

1-2 tyzki margaryny

pot szklanki $mietanki

szklanka rosotu (moze byé z kostki)

tyzka maki ziemniaczanej

sol

Mieso pokrajaé w poprzek wtokien, uformowaé jeden lub dwa duze plastry i zbi¢ je ttuczkiem. Na miesie utozyc¢
wymoczone i pozbawione pestek Sliwki oraz jabtka obrane i pokrajane w cienkie talarki. Catos¢ zwing¢ w watek

i obwigza¢ nitka. Nastepnie obsmazy¢ dos¢ silnie na rozgrzanej margarynie, posoli¢ , podlaé rosotem i udusi¢ do
miekkosci. W $mietance rozmiesza¢ make ziemniaczang i wlaé do utworzonego sosu. Zagotowaé . Usunagé nitki, mieso
pokrajaé na plastry o grubosci 2 cm, utozy¢ na potmisku i polaé sosem. Podawaé z sypkim ryzem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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