Lukier z piany zaparzanej

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2877 razy.

30 dag (1 szklanka i 3 tyzki) cukru,
1/4 szklanki wody,
1 tyzeczka octu 6%,

3 biatka

Ugotowac ulep. Nastawi¢ do zagotowania wode w rondlu (dla uzyskania pary). Ubi¢ piane z biatek. Do piany

wlewac cienkim strumieniem czes$¢ ulepu, ciggle ubijajac. Miske z piang ustawi¢ na rondlu, z wodag, ubijaé dalej i wla¢
powoli reszte ulepu. Ubija¢ energicznie dopdki piana nie bedzie sie odrywata od trzepaczki. Zestawi¢ miske i

goracym lukrem smarowac¢ powierzchnie wypiekow (przede wszystkim pierniki i pierniczki na choinke).

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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