Szynka

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1267 razy.

Podczas ¢ wiartowania wieprza wyja¢ szynki w catosci (mozna topatki), jeszcze ciepte natrzeé¢ cukrem
zmieszanym z odrobing saletry i zaczekaé , az dobrze wystygng. Utozy¢ je w drewnianym kuble i obficie posypac¢
solg wymieszang ze zmiazdzonym czosnkiem, mielonym pieprzem i zielem angielskim. Kiedy sol rozpusci sig i
szynki puszcza sok, nalezy postawi¢ je w chtodnym miejscu, przewracajac od czasu do czasu i polewajac
wytworzonym sosem. W tym stanie szynki powinny dojrzewa¢ przez 3-4 tygodnie. Jezeli z szynek usuwa
sie kos¢ , okres solenia skraca sie do jednego lub péttora tygodnia. Po wyjeciu z solanki szynki wiesza sie w
wedzarni i wedzi w podobny sposéb jak kietbasy, ale odpowiednio dtuzej (10-12 dni), az do uzyskania tadnego,
brgzowego koloru.
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