Galaretka z gtowy wieprzowej

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1534 razy.

2 kg gtowizny wieprzowej
marchew

cebula

5 korniszonow

lis¢ laurowy

sol

pieprz

Gtowizne dobrze umy¢ i sparzy¢ , zalaé w duzym garnku goracg wodg i gotowaé ok. 2 godz. Na 30 min przed

koncem gotowania doda¢ obrang marchew, cebule, lis¢ laurowy, sl i pieprz. Gdy mieso z tatwoscig odchodzi od

kosci, przerwa¢ gotowanie, mieso ostudzi¢ , usunaé¢ koscii pokrajaé w kostke. Wtozyé do salaterek razem z pokrajang
na talarki marchwig i korniszonami. Wywar przecedzi¢ izalaé nim przygotowane mieso. Wstawi¢ do lodowki.

Podawa¢ z cienkimi plasterkami cebuli skropionej octem.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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