Gtowizna na kwasno

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2077 razy.

50 dag gtowizny

75 dag kwaszonej kapusty

jabtko

cebula

4-5 jagdd jatowca

szczypta kminku

szklanka biatego, wytrawnego wina
sol

Sos:

1,5 tyzki masta lub margaryny

2 tyzki maki

2 szklanki wody lub rosotu

2-3 tyzki utartego, suchego chrzanu
2-3 tyzki $mietanki

sol

Mieso zalaé niewielkg iloScig wody i gotowa¢ do miekkosci. W innym rondlu poddusi¢ kapuste, dodajgc obrane
jabtko, posiekang cebule i jagody jatowca. Przed ukoriczeniem duszenia mieso i kapuste potaczy¢ i dusi¢ razem

jeszcze przez 10-15 min, w kohcu dodaé wino i osoli¢ . Przygotowa¢ sos. Ttuszcz stopi¢ i zrobi¢ zasmazke z makg

rozprowadzajac jg wodg lub rosotem. Doda¢ utarty chrzan, sdél i Smietanke, wymiesza¢ . Podawa¢ mieso z sosem i

gotowanymi ziemniakami.
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