NOzki wieprzowe z kapustg i grochem

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1417 razy.

4 nézki wieprzowe lub 2 golonki

1,5 szklanki suszonego, zielonego grochu
1 kg kwaszonej kapusty

cebula

kilka jagéd jatowca

tyzeczka suszonego majeranku

listek laurowy

sol

Groch przebra¢ , wyptuka¢ w zimnej wodzie, wrzuci¢ do wrzatku, dodajac sol i majeranek, gotowaé¢ do miekkosci.
N6z ki wieprzowe sparzy¢ , oczysci¢ z pozostatosci siersci, zalaé niewielkg iloscig wody, doda¢ obrang i przekrajang
cebule, jagody jatowca, listek laurowy i sél. Gotowaé do miekkosci, po czym wyja¢é ndzki, a do tego samego

rondla wtozy¢ kapuste, uktadajgc na wierzchu nézki, dusi¢ co najmniej 30 min. Ugotowany groch przetrze¢ przez
sito, wytozy¢ na miske, na warstwie grochu utozy¢ kapuste i nézki. Podawa¢ z musztarda.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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