Kiszki kaszubskie

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1381 razy.

50 dag kaszy gryczanej

1 kg ziemniakow

1 cebula

5 ziaren ziela angielskiego
listek laurowy

sol

pieprz

25 dag lekko wedzonej stoniny

Kasze sparzy¢ . Ziemniaki obra¢ , zetrze¢ , odcisng¢ , wymiesza¢ z kaszg i drobno posiekang cebula. Przyprawi¢ do

smaku solg i pieprzem. Mase natozy¢ do specjalnie uszytych z pt6tna waskich woreczkow, zawigzujac konce
sznurkiem. Gotowaé w wodzie z solg, zielem angielskim i lisciem laurowym przez ok. 20 min. Nastepnie wtozy¢

na chwile do zimnej wody i wytozy¢ zawartos¢ woreczkéw na deske. Krajaé w plasterki o grubosci 1-1,5 cm i smazyc¢

na gorgcym ttuszczu z wytopionej stoniny.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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