Zapiekanka z wieprzowiny i nerek

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1360 razy.

50 dag miesa wieprzowego bez kosci
2 nerki cielece lub wieprzowe

ok. 1 kg ziemniakow

2 cebule

tyzka smalcu

listek laurowy

troche grubo mielonego pieprzu i ziela angielskiego
tyzka posiekanej natki pietruszki
tyzka posiekanego koperku

sol

szklanka rosotu z kostki.

Nerki pokraja¢ w kostke i krétko przesmazy¢ na ttuszczu. Cebule pokraja¢ w talarki i przela¢ na sitku gorgcg woda.
Ziemniaki obra¢ i pokraja¢ w talarki. Mieso optukac¢ i pokraja¢ w dosé sporg kostke. W wysmarowanym ttuszczem

naczyniu ogniotrwatym uktada¢ warstwami: mieso, nerki, ziemniaki i cebule. Kazdag warstwe posoli¢ i oproszy¢
pieprzem i zielem angielskim, zakonczy¢ warstwg ziemniakéw. Zalaé rosotem i wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika, przykrywajac naczynie. Piec 45-50 min. Potrawe podawaé w tym samym naczyniu, posypang

zielong pietruszka.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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