Porkolt wieprzowy

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1364 razy.

Kuchnia wegierska

600 g chudego miesa wieprzowego
4 straki papryki

1 cebula

1 pomidor

1 tyzeczka mielonej papryki

70 g ttuszczu

1 zabek czosnku

sol

Cebule utrze¢ ipoddusi¢ na ttuszczu, dodaé umyte i pokrojone w kostke mieso i stale mieszajac, gotowac je
przez kilka min. Potem posoli¢ , doda¢ mielong papryke, podzielony na ¢ wiartki pomidor i rozgnieciony zabek
czosnku, zala¢ niewielkg iloscig wody i dusi¢ pod przykryciem. Straki papryki pokroi¢ w podtuzne paski i doda¢ do
miesa, gdy bedzie na wpot miekkie. Gotowac¢ dalej pod przykryciem do miekkosci.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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