Kotlety wieprzowe na kwasno

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1406 razy.

Kuchnia wegierska
4 Kkotlety wieprzowe

Na zalewe:

Sol

2-3 tyzki octu

pieprz

sok z 1 cytryny

1 filizanka kwasnej $mietany
skorka z 1/2 cytryny

2 tyzki cukru

lis¢ laurowy

skorka otarta z cytryny
kilka ziarenek pieprzu
1/2 filizanki oleju

Mieso potrzymac przez jeden dzieh w zalewie, potem odsgczy¢ , posoli¢ , posypac¢ pieprzem i skorkg otartg z
cytryny, wtozyé do rondla, pola¢ kilkoma tyzkami zalewy i usmazy¢ stale je obracajgc. Doda¢ kwasng $mietane,
zagotowac iwyja¢ mieso. Cukier zrumieni¢ na patelni, zalaé wywarem, zagotowa¢ itym sosem pola¢ sznycle

wieprzowe. Podawaé na goraco.
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