Wieprzowe tokany z Nyiregyhaza

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1412 razy.

Kuchnia wegierska

250 g wieprzowiny

sol

250 g nerek wieprzowych

2 tyzeczki pieprzu

250 g watroby wieprzowej
sok z 1 cytryny

2 filizanki kwasnej $mietany
70 g ttuszczu

Nerki oczysci¢ , umy¢ , sparzyC ijeszcze raz umy¢ w zimnej wodzie. Pokraja¢ , podobnie jak mieso i watrobe.
Posiekang cebule zeszkli¢ na ttuszczu, doda¢ mieso i nerki, posoli¢ , przyprawi¢ pieprzem, zala¢ odrobing wody i
dusi¢ pod przykryciem. Gdy wszystko bedzie miekkie, przyprawi¢ sokiem z cytryny, zalaé $mietang, doda¢ watrobe i
pod przykryciem dusi¢ jeszcze ok. 5 min.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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