Prosie z Tordy

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1403 razy.

Kuchnia wegierska

sol

2 tyzki maki

2 filizanki kwasnej Smietany
kilka ziarenek pieprzu

2 z6ttka

sok i skorka otarta z 1 cytryny

Prosie razem z ko$¢ mi podzieli¢ na kawatki, jak porkélt. Udusi¢ je do miekkosci na gorgcym ttuszczu razem z
dodatkami: iS¢ mi laurowymi, pieprzem ziarnistym, sokiem z cytryny, skorka otartg z cytryny i sola, dolewajac od
czasu do czasu troche wody. Gdy mieso bedzie juz miekkie, oproszy¢ je maka i przez kilka minut rumieni¢ . Zéttka
wymiesza¢ ze $mietana, obla¢ nimi mieso i tak dtugo je dusic¢ , az wywar zgestnieje.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl -
1z1


http://kuchnia.now.pl

