Chrupigca szynka z prosiecia

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1387 razy.

Kuchnia wegierska

1 szynka z prosiecia

sol

50 g boczku wedzonego
50 g ttuszczu
majeranek

1 szklanka piwa

Szynke umy¢ , obsuszyC , dobrze natrze¢ solg i majerankiem, odstawi¢ co najmniej na godzine. Na brytfance
rozpusci¢ ttuszcz, wtozy¢ do niej szynke skdrg do gory, posmarowac ttuszczem i piec tak dtugo w piekarniku, az
bedzie chrupigca. Boczek wcigz macza¢ w piwie i smarowaé nim grubg skore szynki, ktéra dzieki temu stanie sie
ISnigca i chrupigca. Szynka w zadnym wypadku nie moze by¢ solona, ewentualnie dopiero tuz przed podaniem

jej na stot.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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