Cynaderki wieprzowe duszone 25 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1630 razy.

Kuchnia z szybkowaru

60 dag cynadrow wieprzowych

3 tyzeczki maki

6 dag ttuszczu

1 szklana rosotu (lub tylez wody z 1 tyzka przyprawy "Jarzynka")

1 duza cebula

SOl i pieprz do smaku mozna tez doda¢ 0,5 szklanki $mietany i szczypte ostrej mielonej papryki

Cynadry rozcig¢ wpot, nie docinajgc do konca, wymoczy¢ przez 0 minut w zimnej wodzie, odcedzi¢ , po czym

zala¢ wrzatkiem, zagotowaé i odcedzi¢ . Pokroi¢ na plasterki. Rozgrza¢ w szybkowarze ttuszcz, na bardzo

goracym obsmazy¢ cynaderki, wlaé rosot, wkroi¢ oczyszczong cebule. Zamknaé szybkowar i ogrzewac¢ 25 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru wtozyé zasmazke z maki,

przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, zagotowa¢ . Kto lubi, moze doda¢ $mietane i papryke.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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