Cynaderki wieprzowe w warzywach 25 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1951 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag cynadrow wieprzowych
50 dag kartofli

5 dag ttuszczu

2 marchwie

2 rzepki lub kalarepki

2 ogérki kiszone

kawatek brukwi

1 szklanka $mietany

5 zgbkdéw czosnku

2 listki laurowe

3 ziarnka pieprzu

szczypta tymianku i sél do smaku

Oczyszczone cynaderki pokroi¢ . Warzywa (bez ogorkéw; oczysci¢ , pokroi¢ W stomke, obsmazyé w
szybkowarze na rozgrzanym ttuszczu, dotozy¢ nerki, obrane i pozbawione nasion ogérki oraz przyprawy.
Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20-25 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po
otwarciu szybkowaru wla¢ $mietane i wymieszac .

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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