Gulasz miesno-pieczarkowy 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1379 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag chudej wieprzowiny bez kosci

1 tyzeczka maki

6 dag dobrego oleju (np. Sojowego)

30 dag pieczarek

1 mata puszka groszku konserwowego
2 szklanki wody

1 tyzka przyprawy "Jarzynka"

sol i pieprz do smaku

Mieso pokroi¢ w paski lub w kosteczke, posoli¢ , posypaé maka obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze
ttuszczu, podla¢ rosotem, z wody i przyprawy "Jarzynka", doda¢ osaczony groszek i

oczyszczone, pokrojone pieczarki. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia
progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru doprawi¢ potrawe pieprzem i, jesli trzeba, sola.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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