Gulasz mysliwski 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1579 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag wieprzowiny bez kosci

1 tyzeczka maki

4 dag ttuszczu

1 tyzka koncentratu pomidorowego

1 szklanka wody

1 ptaska tyzka przyprawy typu "Jarzynka"

1 ogdrek kiszony; mielone ziarna jatowca i s6l do smaku

Mieso pokroi¢ na mate kawatki, posypa¢ solg i maka, obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Zala¢
woda, wsypa¢ przyprawe "Jarzynka", zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu

przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wtozy¢ do niego koncentrat
pomidorowy, zmielone ziarno jatowca, pokrojony na potplasterki ogérek, reszte maki, wymieszac¢ i chwile
pogotowac .

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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