Gulasz wieprzowy 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1503 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag wieprzowiny bez kosci (moze by¢ poobcinana od kosci z przodka)
4 dag ttuszczu

1 tyzka maki

2 spore cebule

0,5 listka laurowego

sol i pieprz do smaku

Mieso pokroi¢ na mate kawatki, obtoczy¢ w mace i obrumieni¢ na silnie rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu.
WKkroi¢ oczyszczong cebule i tez podrumieni¢ . Wla¢ 1 szklanke wody, posoli¢ , zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20
minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Szybkowar otworzy¢ , zawartos¢ doprawic

resztg maki, dodaé¢ pieprz i listek laurowy, zagotowac .

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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