Gulasz wieprzowy na kwasno 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1485 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag wieprzowiny bez kosci (moze by¢ z przodka)
2 suszone grzyby

1 szklanka soku z kiszonej kapusty

1 cebula

1 tyzeczka maki

1 tyzeczka kminku

sol i pieprz do smaku

Mieso pokroi¢ na niewielkie kawatki, namoczone na noc grzyby pokroi¢ na paski, jedno i drugie wtozy¢ do
szybkowaru, zala¢ sokiem z kapusty rozcienczonym wodg z moczenia grzybéw, posoli¢ . Zamkng¢ szybkowar i
ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru
wtozyé utartg na tarce do jarzyn cebule, podprawi¢ makag rozmieszang z matg iloscig wody, dodac¢ pieprz i chwile
pogotowac .

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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