Gulasz wieprzowy po wegiersku 25 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1620 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag wieprzowiny bez kosci
(moze by¢ z czesci przedniej)
25 dag kapusty kiszonej

5 dag ttuszczu

1 cebula

2 tyzeczki maki

1 zabek czosnku

papryka mielona i s6l do smaku

Mieso pokroi¢ na mate kawatki, obtoczy¢ w mace i obrumieni¢ na mocno rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu.
Wrzuci¢ oczyszczong i pokrojong cebule i tez zrumieni¢ . Doda¢ drobno posiekang kiszong kapuste, wla¢ wody tyle,
by pokryta zawarto$¢ szybkowaru, zamkng¢ szybkowar i ogrzewaé¢ 25 minut od momentu przekroczenia progu
ci$nienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru doprawi¢ resztg maki, solg, papryka i roztartym czosnkiem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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