Gulasz wieprzowy z brukwig 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1527 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag wieprzowiny bez kosci (moze by¢ z czesci przedniej)
10 dag boczku lub stoniny
2 dag ttuszczu

2 cebule

2 mate marchwie

4 kartofle

1 mtoda brukiew

1 pietruszka

0,5 szklanki $mietany

0,5 szklanki mleka

1 tyzka maki

1 listek laurowy

sol i pieprz do smaku

Mieso pokroi¢ na niewielkie kawatki i na godzine namoczy¢ w zsiadtym mleku lub serwatce, potem osuszy¢ w
Sciereczce i obrumieni¢ na ttuszczu w szybkowarze. Doda¢ oczyszczong i pokrojong cebule i rowniez zrumienic¢ ,
wsypa¢ make, wymieszaé , o czym wlaé mleko i Smietane, Wtozyé oczyszczone i okrojone w kostke warzywa i
boczek, posypa¢ pokruszonym listkiem laurowym, solg i pieprzem. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut
od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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