Gulasz wieprzowy z warzywami 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1533 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag wieprzowiny bez kosci (lub wotowiny cieleciny baraniny)

50 dag réznych warzyw (1 marchew, 1 pietruszka, 1 por, kawatek selera, kawatek wtoskiej kapusty, 1
cebula, kilka strgkow fasolki szparagowej, gars¢ zielonego groszku)

2 cebule

0,5 listka laurowego

sol i pieprz do smaku

1 tyzka maki

5 dag ttuszczu

Pokrojone na kawatki mieso otoczy¢ w mace, obrumieni¢ w szybkowarze na mocno rozgrzanym ttuszczu,
wrzuci¢ oczyszczone i pokrojone cebule i réowniez zrumieni¢ . Wlaé 1 szklanke wody, wtozy¢é oczyszczone i
drobno poszatkowane lub starte na tarce do jarzyn warzywa. Posoli¢ i popieprzy¢ . Zamknaé¢ szybkowar i
ogrzewaé¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Sprawdzi¢ smak, doprawi¢
pozostatg maka i ewentualnie solg i pieprzem.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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