NoOzki wieprzowe duszone w kapuscie 50 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2240 razy.

Kuchnia z szybkowaru

2 krétkie nézki wieprzowe
2 szklanki kiszonej kapusty
1 jabtko

6 dag smalcu

1 listek laurowy

sol i pieprz do smaku

Starannie oczyszczone nézki przecig¢ wzdtuz, wtozy¢é do szybkowaru, wla¢ 2 szklanki wody, dodaé¢ ttuszcz i
przeptukang w wodzie i odcisnietg kapuste. Zamknaé¢ szybkowar i ogrzewaé 50 minut od momentu przekroczenia
progu ci$nienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , doda¢ starte na tarce do jarzyn jabtko,
mielony pieprz i pokruszony listek laurowy i chwile pogotowa¢ bez przykrycia. Podawaé z pieczonymi

kartoflami.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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