Schab duszony ze sliwkami 30 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1661 razy.

Kuchnia z szybkowaru
80 dag schabu

4 dag ttuszczu

10 dag suszonych $liwek
1 tyzeczka maki

s6l do smaku

Obcig¢ ze schabu ko$é¢ kregostupa, schab oproszyé maka i solg obrumienié w szybkowarze na mocno rozgrzanym
ttuszczu, wlaé 1 szklanke wody, wrzuci¢ umyte Sliwki. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 30 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Przed podaniem pokroi¢ w cienkie plastry, pola¢ sosem z

pieczenia, przybra¢ sliwkami.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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