Schab duszony z kiszonymi jabtkami 30 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1222 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag schabu

4 duze kiszone jabtka

2 tyzKki ttuszczu

1 tyzeczka kminku

1 zabek czosnku

1 szklanka wody

1 ptaska tyzka przyprawy "Vegeta"
1 tyzka rodzynkéw

sol i pieprz do smaku

Obcig¢ kos¢ kregostupa, natrze¢ schab solg, pieprzem i zmiazdzonym czosnkiem. Rozgrza¢ ttuszcz w szybkowarze,
obrumieni¢ na nim schab, posypa¢ kminkiem i obtozy¢ utartymi na tarce do jarzyn jabtkami kiszonymi. Wrzuci¢
rodzynki, wlaé wode, wsypac¢ przyprawe. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 30 minut od momentu przekroczenia

progu cisnienia wewnetrznego. Podawac pokrojony na porcje, na kazdym kawatku potozyé tyzke masy jabtkowe;.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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