Schab po goéralsku 30 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1408 razy.

Kuchnia z szybkowaru
80 dag schabu

1 kg kapusty kiszonej
6 dag ttuszczu

3 spore cebule

0,5 ptaskiej tyzeczki ostrej papryki mielonej
1 tyzka maki

1 szklanka $mie tany
0,5 szklanki wody

2 zagbki czosnku

1 tyzeczka kminku
sol

Ze schabu usuna¢ kos$¢ , wykroi¢ kotlety, rozbi¢ je, posoli¢ t natrze¢ roztartym czosnkiem. Obtoczyé w mace i
obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Doda¢ oczyszczong i pokrojong w talarki cebule i tez
zrumieni¢ . Posypaé kminkiem i papryka, wlaé wode. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut ad momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wtozy¢ optukang w wodzie
kiszong kapuste i szybkowar zamkngé ponownie. Ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu

ci$nienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru podprawi¢ cato$¢ wymieszang z maka $mietang, zagotowac .

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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