Schab po mazursku 30 min

Dodano: 2010-01-01 17:37:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1428 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag schabu

1 peczek wtoszczyzny bez kapusty
1 tyzka maki

2 tyzki butki tartej

1 tyzka powidet sliwkowych
0,5 kieliszka wytrawnego wina
4 dag ttuszczu

2 dag masta

2 goz dziki

sol i cukier do smaku

Schab pozbawi¢ kosci, posoli¢ , wiozyé do szybkowaru, wlaé¢ 2 szklanki wody. Wtozy¢é oczyszczong wtoszczyzne,

zamkng¢ szybkowar i ogrzewac¢ 20 minut. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wyla¢ wywar, a na to miejsce

wtozyé tluszcz i obrumieni¢ na nim schab dookota. Obsypa¢ teraz schab grubo tartg butka, wiozy¢é masto, powidta,

cukier, sél i goz dziki, wla¢ na powrét wywar. Zamknaé ponownie szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Na koniec zagesci¢ sos maka, wla¢ wino i zagotowac .

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

